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Prepisy poslechti v pracovnim seSité Levou zadni Il

Lekce 1, A.2,cv. 1

Dialog 1 - Novi kamaradi Marcus a Tom

Kata: Ahoj, kdo to je?
Christian: To je mUj bratr Marcus a jeho kamarad Tom. A to je Kata, moje spoluzacka.
Marcus: Cau, ja jsem Marcus.

Tom: A ja Tom. TéSi mé.

Kata: Mé taky.

Marcus: Odkud jsi?

Kata: Ja jsem z Ukrajiny. A vy jste asi taky z Danska jako Christian?
Marcus: No, j& jsem z Danska, ale Tom je vlastné Cech, protoZe se tady narodil.
Tom: Je to tak, moje maminka je Cedka, ale po tatinkovi jsem taky Slovak.
Kata: Zajimavé, rada jsem vas poznala.

Tom a Marcus: My tebe taky.

Christian: Uvidime se zitra, ahoj.

Dialog 2 - Novi spoluzaci Emil a Li

Li: Emile, ty jsi taky jedinacek, vid?

Emil: Nemdam sice 24dné sourozence, ale vyrustal jsem dohromady s bratrancem
a sestrenici. Byla s nimi legrace.

Li: Aha, a kolik je jim let?

Emil: Sestfenice je o dva roky starsi a bratranec jen o jeden rok mladsi nez ja.
Li: Tak to je tv{j bratranec pofad o rok starsi nez ja.

Emil: Pockej, kolik ti je vlastné let?

Li: Je mi 15 let.

Emil: Aha, myslel jsem, Ze jsi starsi. A co ty? Ty nemas bratrance nebo sestfenici?
Li: To sice nemam, ale staram se o naseho psa.
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Lekce 1, B.1, cv. 3

Ja a mlj denni program

Emil:

Jmenuju se Emil, je mi 17 let a jsem z Kamerunu. V Ceské republice Ziju s rodi¢i uz $est mésicl.
Ze zacatku to bylo t&Zké, protoze jsem neumél vibec ¢esky. Od té doby, co se u¢im &eétinu,
mam nové kamarady z celého svéta.

Kazdy den vstavadm v pdl sedmé a chodim bé&hat a pak do $koly. Ale nerad studuju, rad&ji hraju
fotbal. Skola je od deviti rdno a do t¥ odpoledne. Pak se rychle previéknu do sportovniho
obleceni, protoze od ¢tyr hodin odpoledne mam fotbalovy trénink. Fotbal hraju v pondéli, stredu
a sobotu, v patek chodim naopak na ragby. Nejdfiv mé nechtéli v ragby klubu, protoze jsem
nerozumél ¢esky. Myslim, Ze pravy ddvod byl ten, Ze trenér nemé&l rad cizince. Pak ale trenéra
vymeénili, a tak jsem $tastny, Ze mdZzu délat to, co mé& bavi. V Utery a ¢tvrtek sice nemam sport,
ale nemam ani volno.

Chodim na brigadu, pracuju v KFC. Kdyz se vratim z tréninku nebo z prace, jsem trochu
unaveny, tak se divam na televizi nebo si povidam s kamarady na chatu. Mél bych délat domaci
Ukoly, ale to je hrozna nuda! Vé&tSinou chodim spat brzo, asi v pll desaté, n&kdy totiz mame
trénink i rdno, uz od ptl sedmé. Ale to mi nevadi, vstavani mi ned&la problém, stejné se vzdycky
probudim jesté diiv. V Ceské republice se mi libi, protoze mGzu délat véechno, co chci. Jen je
nékdy naroc¢né stihat skolu i praci.

Nada:

Jmenuju se Nada, je mi 16 let a jsem ze Syrie. Do Ceské republiky jsme se dostali kvili valce
asi pred rokem. Bydlim tady s rodi¢i a bratrem Azizem. Nechtéla jsem nikam cestovat a ze
zacatku to byl pro mé Sok. VSichni na mé koukali na ulici i v metru, protoze nosim na hlavé
$atek, a tady ho skoro nikdo nenosi. Taky nem@zu jist ve Skolni jideln&, protoZe tam &asto vafi
veprové. Ale uz jsem si zvykla, ze si nosim vlastni obéd a nevadi mi to.

M3j denni program se trochu li&f od &eskych spoluzakl. Vstavam dfiv, uz v pdl Sesté. Nejdiiv se
umyju a obléknu, pak mame spole¢nou snidani s rodic¢i. Nékdy se rdno modlim, ale ne kazdy
den. V patek vzdycky chodime do mesity. Odpoledne po Skole jsem doma, déldam domaci ukoly
a u¢im se na druhy den. Chci mluvit dobfe ¢esky a byt dobra studentka, abych mohla jit na
Ceskou stredni Skolu a potom na vysokou Skolu.

Moc rada maluju a fotografuju, taky se zajimam o architekturu. Kdyz chodim po Praze, fotim
architektonické detaily. Pak si ale vzpomenu na moje mésto, které je znicené, a je mi smutno.
Taky mi chybi moje rodina. Casto si piSu se svymi sestienicemi, které jsou v Syrii, ale nerada se
divdm na Instagram, protoze mi pfipomind domov. Ted je mym novym domovem Praha. Je to
nadherné mésto a doufam, ze si tady brzo zvyknu a najdu si kamarady.
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Lekce 1, B.2, cv. 9

Cesti sportovci

Ledni hokej je v Cesku popularnéjéi nez fotbal. Mnoho Cechd také fandi hokeji, protoze je v ném
¢esky narodni tym Uspé&$néjséi nez ve fotbale. Cesti sportovci jsou véak na prvnich mistech i
v lyzovani, tenisu, kanoistice, rychlobrusleni a v dalSich sportech. Predstavme si dva Uspésné
Ceské sportovce.

Jaromir Jagr

Nejslavnéjsim ceskym hokejistou je urcité Jaromir Jagr. Jagr se narodil v roce 1972 a kdyz mu
bylo 18 let, odjel hrat hokej do NHL ve Spojenych statech americkych. Celkem 11 let hral
v Pittsburghu a nékolikrat vyhral Stanleylv pohdr. Byl také nejuZite¢n&j$im hracem a ziskal
nejvyssi bodové hodnoceni za goély a asistence. V 90. letech byl také znamy svym typickym
Uc¢esem — mulletem. Mél sice kratké vlasy, ale vzadu si je nechal dlouhé. Po Pittsburgu pak hral
za r(zné tymy v Americe a kratce také v Rusku. V roce 2018 se ale vratil do Ceska a ted’ hraje
za klub Rytifi Kladno. Dlouha léta byl také ¢lenem narodniho hokejového tymu. V roce 1998 za
Ceskou republiku vyhrél zlato na olympijskych hrach v japonském Naganu. Cesi pak citili velké
nadseni a hodné slavili. Jagr je také znamy tim, Ze ma na dresu cislo 68 jako upominku na
okupaci Ceskoslovenska v roce 1968.

Eva Adamczykova

Jednou z nejoblibenéjsich ceskych sportovkyn je Eva Adamczykova, rozena Eva Samkova.
Adamczykova je Ceskad snowboardistka, kterd zavodi ve snowboardcrossu. Narodila se v roce
1993 a snowboardingu se zavodné vénuje uz od roku 2003. Vyhrala zlato na olympijskych hrach
v ruské Soci v roce 2014 a bronz v korejském Pchjongéchangu 4 roky poté. Bohuzel se nemohla
zUclastnit olympijskych her v ¢inském Pekingu v roce 2022, protoze méla zlomené obé nohy.
KdyZ se vylécila, vratila se na snowboard a zavodila uz v zimé stejného roku. V roce 2023 se
stala svétovou jednickou na Sampionaté v Gruzii. A ve stejném roce byla také druha v tanec¢ni
soutéZi StarDance, kterou vysild Ceska televize. Je zndma také svym humorem. Pied kazdym
zavodem si maluje na obli¢ej maly knir, aby méla Stésti.

Lekce 1, D.4,cv. 1

M(j vztah k nabozenstvi

Kata:

Ja jsem pravoslavna a nabozenstvi v nasi rodiné neni jenom tradice, ale soucast zZivota. Vzdycky
v nedéli v nasi vesnici na Ukrajiné nikdo nepracuje, vezmeme si na sebe nejlepsi obleceni a
jdeme do kostela. Mam rada tu magickou atmosféru, kdy jsou zapalené svicky a vSichni lidé
zpivaji a modli se. Nerozumim tomu, pro¢ je v Ceské republice tolik krasnych kostell, ale lidé
do nich skoro nechodi, to je velka Skoda.

Li:

J4 jsem buddhistka jako moji rodi¢e. To byl také d@vod, pro¢ jsme odedli z Ciny. V&fim, Ze az
zemreme, nase duse si vybere nové télo a za¢ne novy zivot. Proto bychom se méli chovat hezky
ke véem lidem i ke zviFatim. Nelibi se mi, kdyZ lidé ni¢i pfirodu nebo tyraji zvifata. Umim sice
meditovat, ale ned&ldm to &asto. Pro m& muiZou byt meditace vdechny aktivity, kde se
koncentruju, napfiklad hrani na housle.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pchjong%C4%8Dchang

META™
sam Levou zadni |l

Nada:

J4 a moji rodi¢e a bratr jsme muslimové. Neni to jen naboZenstvi, ale nase kultura. Ridime se
podle nabozenskych pravidel kazdy den. Jime Cisté jidlo a modlime se v mesité. J& a moje
maminka nosime na hlavé $atek, a to lidé v Cesku moc nechdpou. Nikdo nés k tomu ale nenuti,
samy ho chceme nosit. Bez néj se citime jako nahé. Dodrzovat nase zvyky v cizi zemi je pro nas
moc dileZité, myslim, Ze jinak bychom ztratili to, kym jsme.

pan ucitel Jan:

J4 jsem ateista a vibec nechépu, jak mdZe n&kdo vé&fit v n&jakého vousatého pana, ktery Zije
na nebi a vSechno fidi. Myslim si, Ze nabozenstvi je pro lidi, ktefi potfebuji néjaka pravidla od
nékoho jiného, kterd budou dodrzovat. Na druhou stranu samoziejmé respektuju vyznani
ostatnich lidi, jen prosté nemam rad, kdyz mé nékdo presvédcuje o bohu. J& v ného nevéfim a
nic se na tom nezméni.

Lekce 1, D.5, cv. 1

Jmenuju se Mandana, je mi 15 let a narodila jsem se v frdnu. Do Ceska jsem pfijela s rodici pred
dvéma roky. Nejdfiv jsem vibec neuméla Eesky, a proto jsem se bala mluvit. Ted' uz ale rozumim
dobre a tolik se nestydim. Vim, Zze déldam porad chyby, ale kamaradi mi pomahaji a podporuji
mé. Chodim na zakladni skolu, kde nemame lekce Cestiny pro cizince. Po Skole proto chodim na
kurz Cestiny do jazykové skoly. Jsem muslimka, ale svoje nabozenstvi nepraktikuju. Véfim v
boha, ale nedodrzuju véechny nabozenské tradice. V Irdnu je nejrozsiren&jsi ndbozenstvi islam,
Zijou tam ale i kfestané a Zidé. Ostatni ndboZenstvi jsou zakdzana. Myslim si, Ze je to $koda.
Tady v Ceské republice mdm kamarady, ktefi jsou véfici i nevéfici a vzajemné se respektuji.

Lekce 2, A.2,cv. 1

Vybér skoly. Studenti mluvi se socialni pracovnici Hanou Mudrovou.

Dialog 1

Hana: Dobry den Kato, uz vite, na jakou $kolu se chcete hlasit?

Kata: Chtéla bych studovat univerzitu a byt doktorkou.

Hana: Tak to budete potiebovat stfedni Skolu s maturitou nebo gymnazium.

Kata: Gymnazium? To jsem jesté neslySela, co to je?

Hana: To je vSeobecna skola, kterd pripravuje studenty na studium na vysoké Skole.
Kata: Aha, a ta druhd moznost?

Hana: Existuji také stfedni zdravotnické Skoly nebo zdravotnické lyceum.

Kata: To by mé asi zajimalo vic, mizete se na to se mnou podivat?

Hana: Urcité, néco vybereme a pak vam ukazu, jak vyplnit prihlasku.
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Dialog 2

Hana: Dobry den, Azizi. Uz vite, jakou Skolu byste chtél studovat?

Aziz: Nejsem si jisty, asi bych chtél studovat néco s pocitaci.

Hana: M{zete si podat prihlagku napfiklad na stfedni priimyslovou $kolu nebo &kolu
informacnich technologii. Co presné Vas na pocitaci bavi délat?

Aziz: Nejradéji hraju hry, samoziejmé. Ale bavi mé taky programovat.

Hana: Programovani bude urcité jako obor na vice Skolach.

Aziz: To by bylo super a kolik let budu studovat?

Hana: Programovani je studijni obor s maturitou na 4 roky.

Aziz: S maturitou? To je ta velka zkouska na konci?

Hana: Ano. A kdyZ budete mit maturitu, mtZete pokracovat ve studiu na vysoké skole,

kdybyste chtél.

Lekce 2, A.3, cv. 2

Pohovor Kati s pani Feditelkou.
Reditelka: Dobry den, Zubata.

Kata: Dobry den, Podnebesova. Tési mé.
Reditelka: Mé taky. Prosim, posadte se.
Kata: Dékuju.

Reditelka: MlZete ndm Fict néco o sob&?

Kata: Urdité. Jmenuju se Kata Podnebesova a jsem z Ukrajiny. V Ceské republice jsem uZ rok
a p&t mésicd. Bydlim s rodi¢i a s mladsi sestrou v Praze. Na Ukrajiné jsem chodila 9 let na
zakladni Skolu. Chtéla bych mluvit dobfe Cesky, proto tady chodim kazdy den na kurz Cestiny.

Reditelka: Jaké jsou vase koni¢ky?

Kata: Zajimd mé& mé kultura, rdda chodim na koncerty a do divadla. Taky réda béham. Bavi
mé cizi jazyky, hlavné anglictina.

Reditelka: Rikate, e mate rada kulturu. Byla jste uz v divadle v Cesku? Kde?

Kata: vV Cesku jsem v divadle je$té nebyla, ale moc bych chtéla jit do Narodniho divadla v
Praze.

Reditelka: Jak ¢asto chodite bé&hat? Béhate i v zimé?

Kata: Chodim bé&hat dvakrat tydné&, zima mi nevadi, b&ham cely rok. V 1été také hraju
s kamarady badminton.

Reditelka: Jaké méte plany do budoucna?
Kata: Chtéla bych pracovat jako zdravotni sestra, nebo studovat medicinu na univerzité.
Reditelka: Které predméty Vas zajimaly na zékladni $kole?

Kata: Na zdkladni $kole mé nejvic bavila biologie a méla jsem velmi dobry prospéch z
anglictiny. Taky mi docela Sla matematika a samozirejmé télocvik. Ale nebavil mé zemépis.

Reditel: Studium na stiedni kole je naro¢né, myslite, Ze umite dobte ¢esky?

Kata: Myslim, Ze ¢esky rozumim dobfe, chci ale taky spravné mluvit. Studuju ted hodné
gramatiku a pravopis. Taky jsem zacala poslouchat ¢eskou hudbu a divat se na filmy v Cestiné.
Moc bych chtéla studovat na vasi skole.

Reditelka: D&kuju a na shledanou.

Kata: Na shledanou.
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Lekce 2, B.1, cv. 2

Skola u mé doma

Li:

J4 jsem chodila na z&kladku v Ciné. U nas chodi déti do $koly v sedmi letech a zakladka trva Sest
let. Pak jsem pokracovala na nizsi stfedni Skolu. To je podobné jako ¢esky druhy stupen, ale je
to samostatna sSkola, na kterou se délaji prijimaci zkousky. Tahle Skola trva tfi roky. To je
dohromady devét let povinné $kolni dochazky. Potom Z&ci mdZou jit na vy$si stfedni &kolu, ktera
ma ctyri roky, a potom na vysokou.

Skolu jsem méla docela blizko, na zakladku jsem chodila pé&8ky a na nizi stiedni jsem jezdila na
kole. Skolni aredl byl velky, mél tii Skolni budovy, hiisté a malé ndméstic¢ko. Tam jsme se vzdycky
v pondéli sesli a zpivali jsme hymnu u vlajky. Nase Skola byla velika, v jedné tfidé bylo asi
Sedesat déti.

Ucili jsme se od 8 rano do 5 odpoledne, nékdy i déle. Na stfedni Skole jsme chodili do Skoly
i v sobotu a na pll dne i v nedéli. Nemé&li jsme jidelnu, ob&d ndm nosili rovnou do tiidy. Zaci si
nemohli nosit svoje jidlo do Skoly na svacinu. Po obédé jsme povinné odpocivali, spali jsme
minimalné hodinu na lavici, a kdo nespal, tak to predstiral. Taky jsme nosili uniformy. Méli jsme
dvé rlzné, na léto a na zimu.

Skoro kazdy den jsme dostavali néjaké Ukoly, napriklad Sest stranek z ucebnice anglictiny. To
bylo mnohem hor&i ne? tady. Po $kole jsem délala Ukoly nékolik hodin. Jsem rada, ze v Cesku
nemusim studovat kazdy den aZ do velera. Taky tady ucitel nemQze dat 24kim bi¢em ptes ruce,
kdyz zlobi. A libi se mi, ze se vSichni udi plavat.

Kata:

Na Ukrajiné ma zékladka jedendct tfid. Zaci na ni jdou, kdyz je jim Sest let, a kon&i, kdyZ je jim
sedmndct let. Pak mUZou jit rovnou na vysokou. Ja jsem tam ukon¢ila devatou tfidu a pak jsem
prijela sem.

Zakladku jsem méla blizko, chodila jsem na ni pésky. Skola byla moc velkd a bylo v ni hodné
paralelnich tfid. V jedné tfidé bylo asi tficet 2ak{. Jsem z té &asti Ukrajiny, kde se vic mluvi rusky,
ale vyucovani bylo v ukrajinstiné. Vyucovani trvalo od osmi rano vétSinou do dvou. Pak jsem
doma délala Ukoly, kterych bylo hodné. Do Skolni jidelny jsem nechodila, nosila jsem si z domu
svacinu a pak jsem obédvala az doma po sSkole.

Na Ukrajin& se zndmkovalo jinak nez v Cesku. Od prvni do &tvrté tfidy jsme méli zndmky od
jednicky do pétky, pétka byla nejlepsi. Od paté tfidy to bylo tak, Ze jsme méli znamky od jednicky
do dvanactky a dvanactka byla nejlepsi. Kdyz jsme psali pisemky z matiky, hrozné jsem se bala.
Kdyz jsem poprvé dostala dvojku z matiky, to je, jako bych dostala ¢eskou Ctyrku, tak jsem
brecela a bala jsem se jit domu, co Feknou rodice.

Myslim, Ze na ukrajinské zékladce jsou prvni roky mnohem tézsi nez v Cesku. Na stfedni $kole
se to vyrovnd. Prvni pllrok na ¢eské stfedni Skole jsem se bala mluvit, ale nakonec jsem se
rozmluvila. Miluju Prahu a mam tady Ceské kamarady, jsem spokojena.
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Lekce 2, B.2, cv. 6

Vzdélavaci systém v Ceské republice

Kata, Christian, Emil a Li si povidali s pani uéitelkou Evou na téma skola.

Kata:
Eva:
Kata:

Eva:

Emil:

Eva:

Pani ucitelko, jaké mate vzdélani?
Vystudovala jsem vysokou Skolu. Studovala jsem pét let na filozofické fakulté.
Aha, a kde jste studovala predtim?

Pfed univerzitou jsem studovala na gymnaziu. To je stfedni Skola, na které student
ziska vSeobecné vzdélani. Pripravuje se ke studiu na vysoké skole.

A je v Cesku jesté néjaka jina stfedni $kola? Kdyz nékdo nechce jit na univerzitu.

Ano, Emile. Studenti si mUZou vybrat mezi gymnéaziem, stfedni odbornou $kolou nebo
ucilistém. Stredni odborna skola je specializovana, tfeba zdravotnickad nebo

M . 7 VapseV, . O v V. v v s v
informaticka. Na ucilisti se muzete vyucit treba kadernikem nebo kucharem.

Christian:  Platila jste $kolné? MUj bratranec chodi na soukromou &kolu a jeho rodi¢e musi

Eva:

platit Skolné.

Ne, kdyz jsem studovala, skoro vsechny Skoly byly verejné.

Christian: A kam jste chodila pfed gymnaziem?

Eva:

Emil:

Eva:

Kata:

Eva:

Kata:

Eva:

Li:
Eva:
Li:

Eva:

Emil:

Eva:

Kata:

Eva:

Na zakladni skolu. U nas déti zacinaji chodit do Skoly v Sesti letech. Zakladni Skola trva
celkem devét let.

A gymnazium bylo tfi roky?

Ne, gymnazium a stfedni odborna skola jsou vzdycky na Ctyfi roky, ucilisté na tfi.
A jaké predméty jste méla nejradéji na zakladni skole?

Kromé Cestiny mé bavil déjepis a zemépis.

A jaké jste méla znadmky?

No... vétsinou jednicky a dvojky. Obcas jsem dostala pétku z matematiky, ale ne na
vysvédceni.

A kolik vas bylo ve tfidé?
Myslim, Ze dvacet pét. Asi pllka t¥idy byly holky a pdlka kluci.
A méli jste domaci ukoly?

To vis, Zze jo. Ale ne moc, na kazdou hodinu byl néjaky maly Ukol. Nékdy jsem ho stihla
udélat o prestavce.

A jak dlouho jste méli prazdniny?
Ty letni byly dva mésice. Béhem roku jsme méli i kratsSi prazdniny - vanocni a jarni.
A kdyz jste byla Uplné mala...?

Mama mé vodila do materské Skoly. Tam jsem chodila tfi roky. Jesté existuji jesle. Ty
jsou pro nejmensi déti. Tam jsem chodila rok, ale to vim jen z vypravéni.
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Lekce 2, B.3, cv. 2

Moje prace sni

Christian:

Jde mi zemépis a taky mé zajima politika. Rad bych se dostal na gymnazium a potom pokracoval
na univerzitu a studoval mezinarodni vztahy. Chtél bych se stat novinarem a psat o tom, co se
déje ve svété. Taky bych chtél mit vlastni podcast a mluvit v ném se zajimavymi hosty.

Kata:
Rada pomdaham lidem a bavi mé biologie. Moc rada bych se stala Iékarkou, nejvic mé zajima
chirurgie. PFisti rok se chci dostat na gymnazium a po studiu na gymplu bych chtéla zkusit

prijimaci zkousky na lékarskou fakultu Univerzity Karlovy. Studium trva docela dlouho, ale to
nevadi, je to mUj vysnény obor!

Li:

Kdyz mi bylo 5 let, zacala jsem hrat na piano, a v 7 letech jsem zacala hrat i na housle. Na
housle hraju doted’a moc mé to bavi, cvi¢cim kazdy den. Chci se hlasit na hudebni konzervatof a

potom mozna pokracovat na vysokou sSkolu. Jednoho dne bych se chtéla stat profesionalni
houslistkou a koncertovat po celém svété.

Lekce 2, D.3, cv. 1

Jak se pan uditel Jan udil anglicky na SS a co mu ted’ pomaha si cizi jazyk udrzet

Mohli jsme si vybrat bud’ rustinu, anglictinu, nebo francouzstinu a neucili nas rodili mluvdéi. Také
ucebnice byly zastaralé, neustale jsme jen opisovali cviCeni, prekladali véty a psali diktaty.
Témata v ucCebnicich nebyla aktudIni ani uzite¢nd, a kdyz jsem pozdéji na vysoké skole odjel na
rok studovat do zahranici, nedokazal jsem si ani objednat kdvu. Strasné jsem se stydél. Zhruba
za meésic uz jsem se ale docela rozmluvil. Pomohlo mi slySet cizi jazyk kolem sebe a kazdy den
konverzovat - i kratky rozhovor s prodavacem v supermarketu se pocita! Ted, o deset let pozdé;ji,
mam pravidelné online konverzace a jazyk si udrzuju. Je to jako sval, musi se neustale trénovat,
aby neochabl. Taky se v angli¢ting divdm na rizné streamovaci platformy jako Netflix a HBO a
¢tu knihy v angli¢tiné.
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Lekce 3, A.3, cv. 3

Li a Nada se domlouvaji na oslavu

Li:  Ahoj Nado, pdjde$ na Katinu oslavu?

Nada: Nevim. A kdy to je?

Li: Tuhle sobotu. Kata ma narozeniny.

Nada: Aha, asi mé& nepozvala.

Li: Urcité ano, posilala pozvanku na Facebooku.

Nada: Jo tak to je mozné, nedivala jsem se ted na Facebook.

Li: Tak tam koukni. Je tam misto i adresa. Jestli chce$, mtZeme jet spolu viakem.

Nada: To by bylo fajn.

Li: Super. Vlak jede z Hlavniho nadrazi v pdl paté odpoledne. V 5 jsme v Uhtinévsi a chuvili
po paté u Kati.

Nada: A vis, kde bydli? Uz jsi tam nékdy byla?

Li: Jo, uz jsem tam jednou byla. Prestéhovali se tam teprve loni v 1été. Ale cestu uz si
nepamatuju. Kdyztak to najdu na mapé v mobilu. Neni to daleko od nadrazi.

Nada: Tak jo. A co ji ddme za darek? PiSe, ze zadné darky nechce, ale stejné bych ji néco

koupila.

Li: Urcité jsem pro. Ale nemam zadny napad.

Nada: A co ma Kata rada, moc ji neznam.

Li: Ona ma rada plno véci. Hudbu, sport, jazyky, serialy... Zeptam se Christiana a Emila,
jestli je néco napadlo. Tfreba bychom mohli koupit néjaky darek vsichni dohromady.

Nada: To je dobry napad!

Lekce 3, A.3,cv. 4

Li, Christian a Emil se domlouvaji na darku pro Katu

Li: Ahoj Christiane, pljdete s Emilem na tu Katinu oslavu?

Christian: Ahoj, jasné.

Li: A co ji date? Mate napad na néjaky darek?

Christian: Jesté jsme to neresili.

Li: A nedomluvime se spole¢né? Mohli bychom néco koupit dohromady.

Christian: Co tfeba vino, kdyz uz je ji osmnact? Psala, Ze chce spis jidlo a piti.
Li: A neni to trochu nuda?

Emil: Ahoj, a co vstupenku na néjakou akci? Tfeba na fotbal nebo kino... Mohli bychom
jit pak s ni.

Christian: Ale Katu moc nebavi fotbal, Emile!

Li: Ja myslim, Ze je to dobry napad. Co jit spole¢né na néjaky koncert? Zkusime
s Nadou néco vybrat. A kdyZ? nic dobrého nenajdeme, pljdeme do kina.

Emil: Tak jo.

Christian:  Super, tak pak napis, kolik to stalo, poSleme ti penize.
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Lekce 3, B.1, cv. 4

Stravovaci navyky

Li:

Ja rano snidam polévku nebo kasi. Nemam rada ceskou kuchyni, proto jsem prestala chodit do
kolni jidelny. Jsem totiZ vegetaridnka a Cesi ji stdle maso. Myslim si, Ze hodné masa $kodi
zdravi. Ja jim hlavné zeleninu. Mam rada tfeba korenovou zeleninu, ale v jidelné délali porad
strasné sladkou dusenou mrkev. A petrzel a celer v polévce byly vzdycky Uplné rozvarené, fuj.
Takze ted chodim na obéd do cinské restaurace, kde pracuje moje maminka jako kucharka,
vétsSinou si davam nudle se zeleninou a houbami nebo smazenou ryzi. Piju hlavné zeleny ¢aj a
vodu. Podle mé je zeleny ¢aj moc zdravy. Vecler jim doma, vafim Casto pro celou rodinu néjaké
¢inské jidlo.

Emil:

V Ceské republice jsem musel dost zmé&nit svoje stravovaci navyky. Potraviny jsou tady Uplné
jiné. Myslim si, ze v Kamerunu jsem jedl zdravéji. Maminka Casto pfripravovala mofské ryby,
vlastné kazdy den. Také jsme jedli hodné cerstvého ovoce, jako napriklad kvajavy, avokada,
manga nebo banany. V Kamerunu banany pfipravujeme i k masu nebo rybé. Tady ale banany
moc nejim, nejsou dobré. Ale chutnad mi mistni ovoce: jablka, Svestky, hrusky a blumy, hlavné
ted na podzim jim kazdy den néjaké ovoce. Je dileZité mit hodné vitaminQ, kdyZ jsou vSude
chfipky. Maminka obcas pfipravi néjakou mrazenou rybu, ale spiSe ted jime hodné kufreciho
a veprového masa s bramborami. Nemd{Zu jist mlé¢né vyrobky jako smetanu nebo jogurt,
protoze jsem alergicky na laktézu. Jinak piju vétSinou perlivou vodu nebo dzusy. Jim malo
sladkosti, protoze nechci byt tlusty. Obcas si ddm buchtu s ovocem, kterou upece moje mamka.
Miluju buchtu s rybizem.

Lekce 4, B.2, cv. 6

Odbér krve

Sestra: Dobry den! Pojdte dal!

Kata: Dobry den!

Sestra: Prosim, posadte se a vyhrnite si rukav!

Kata: Na pravé nebo levé ruce?

Sestra: To je jedno.

Kata: Dobfe. Tak pravou.

Sestra: Ted' si zacvicte a stisknéte ruku v pést!

Kata: Stadi takhle?

Sestra: Ano. [...] Vyborng, uz je hotovo. Neni vam Spatné?
Kata: No, trochu se mi mota hlava.

Sestra: Tak si na chvili lennéte.

Kata: Dékuji. [...] UZ je to lepsi.

Sestra: Skvélé. Posadte se a poCkejte 5-10 minut v ¢ekarné.
Kata: Na shledanou!
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Lekce 3, B.3,cv. 1

Jak efektivné a zdravé zhubnout? Rozhovor s vyzivovym poradcem

Redaktorka: V dnesni dob& ma velké mnoZstvi lidi problémy s nadvahou hlavné z divodu
sedavého zaméstnani. Dnes vam ve studiu poradime, jak by mél vypadat zdravy jidelni¢ek, ktery
nam pomuZe zbavit se kil navic. Poradi ndm vyzivovy poradce pan Radomir Sysel. Dobry den,
pane Sysle.

Pan Sysel: Dobry den, pani redaktorko.

Redaktorka: Pane Sysle, v ¢em spociva zdravy jidelnicek?

Pan Sysel: U vétsiny lidi zdravé&jsi jidelni¢ek spodivéd v omezeni Zivocidnych tukd a sacharidd a
zmenseni porci. Je ale dlleZité fict, e byste z vadeho nového jidelni¢ku neméla Uplné vyloudit
potraviny, které jsou sice nezdravé, ale které mate rada.

Redaktorka: Takze kdyZ miluju &okolddu, mizu ji potad jist?

Pan Sysel: Pokud milujete ¢okoladu, neni dobré ji Uplné vyloucit z vaseho jidelnicku, ale je
dobré jeji mnozstvi omezit. Také se doporucuje jist tu¢na a sladka jidla v prvni poloviné dne,
tedy nejlépe k snidani, nebo nejpozdéji k obédu. Vas novy jidelnicek vam musi chutnat, abyste
si na néj zvykla. Zdravy jidelnicek neni dieta na jeden mésic, ale je to zména stravovacich
navykd, cesta ke zdravému Zivotnimu stylu.

Redaktorka: Co kdyZz mam Spatny den a snim ti tabulky ¢okolady najednou?

Pan Sysel: Nic se nedéje. Pokud je snite jednou za cas, nevadi to. Nebezpecné je dlouhodobé
prejidani.

Redaktorka: Na co bychom jesté méli myslet kromé omezeni tuc¢nych a sladkych jidel?

Pan Sysel: V prvni fadé bychom méli jist pravidelné, nejlépe tfikrat az pétkrat denné, a malé
porce. Dale musi byt strava pestra, snazte se jist dostatek zeleniny a ovoce, mlé&énych vyrobkd,
lusténin, obilovin, masa a v malém mnozstvi tuky. Strava by méla byt vyvazena, neni dobré jist
jenom jeden typ potravin, napfiklad pfili§ mléénych vyrobkl, télo potfebuje pestrou stravu.
DlleZity je také dostatek tekutin.

Redaktorka: Predpokladam, ze zdravy jidelni¢ek nestaci ke zdravému zivotnimu stylu.

Pan Sysel: Samoziejmé musime mit dostatek pohybu, odpocinku a spanku.

Redaktorka: Dékuji vam, pane Sysle, na shledanou.

Pan Sysel: Na shledanou.
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Lekce 3, D.4, cv. 2

Vyroba sklenice

Moderatorka: Produkt, ktery je tak bézny, ze ho ma doma opravdu kazdy. Je krehky,
prahledny, tenky a pouzivdme ho kazdy den. Bez ného bychom si asi t&Zko vychutnali v kavarné
studenou limonadu nebo se jen bez problému napili vody. Ano, mluvime o sklenici. Jak se takova
sklenice vyrabi, nam vysvétli majitel sklarny Brousil pan Petr Brousil. Dobry den, Petre.

Pan Brousil: Hezky ven vam i véem posluchaé¢im.
Moderatorka: Z jakych surovin se vyrabi sklo?

Pan Brousil: Asi vsSichni vime, Ze sklo se vyrabi vlastné z pisku, tedy presnéji receno ze
sklarského pisku. Sklarsky pisek obsahuje oxid kiemicity, vapenec a sodu. Ten se musi nejdFfiv
zahtat na velkou teplotu spolu s oxidy, barvivy a dalsimi latkami. Teplota to je opravdu vysoka,
mUzZe dosahovat az 2000 stuprill Celsia. K tomu pouzivdme specidlni sklaifskou pec. Po docela
sloZitém procesu, pFi kterém se musi sklo zbavit bublinek, ziskat svou typickou prihlednost a
ochladit, dostaneme tzv. hutni sklo. Teprve hutni sklo je zakladnim materidlem pro vyrobu
sklafskych produktl, tedy napriklad klasické sklenice.

Moderatorka: A jak presné probiha napfiklad proces vyroby takové obycejné sklenice?

Pan Brousil: Asi nej¢ast&j$im zplsobem vyroby sklenic je foukéni, kdy pomoci sklaiské pistaly
foukame do horkého kusu skla a tvarujeme ho za pomoci direvéné formy do tvaru sklenice. Tuto
sklenici pak mUZzeme dale brousit, zdobit nebo zlatit. U nds ve sklarné déldame workshopy pro
vefejnost, kde si navstévnici mohou sami vyrobu skla zkusit, od foukani po jeho dekorovani.
Odnesou si pak svou vlastni sklenici domd.

Moderatorka: Z takové vlastnorucné vyrobené sklenice nam urcité bude voda chutnat mnohem
lépe. A ted uz jen davat pozor a nerozbit ji.

Lekce 4, A.2,cv. 4

Li vola zachranku

Zachranka: Zachranna sluzba Praha, jak Vdm mdzeme pomoct?

Li: Dobry den, jmenuju se Li Shen a jsem z Ciny. Jsem doma se svou babickou, ale neni ji
dobre.

Zachranka: Co se stalo?

Li: Nem{zZe vibec dychat a boli ji srdce.

Zachranka: Je pfi védomi?

Li: Prominte, nerozumim.

Zachranka: Ma babicka oteviené oci a mluvi?

Li: Ano, ale nemUZe moc chodit.

Zachranka: Toci se ji hlava, zvraci?

Li: Ano, todi, ale nastésti nezvraci.

Zachranka:To by mohl byt infarkt, Feknéte mi prosim pfesnou adresu a Vase telefonni &islo.
Li: Londynska 43, Praha 2. Cislo je 775 356 891. Mam strasny strach.

Zachranka: Nebojte se, posildme tam sanitku, hlavn& musi byt babi¢ka v klidu, zlstat sedét a
pomalu dychat.

Li: Dobre, dékuji.

Zachranka: Sanitka je tam za 5-10 minut.
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Lekce 4, B.1, cv. 4

Co délate pro své zdravi?

Christian:

Myslim si, ze se o svoje zdravi staram, protoze chodim do sauny a nesedim porad u pocitace.
Mam rad pohyb a ¢asto hraju fotbal. Jsem rad, ze mé& mdj tata naudil chodit do sauny. Je to
skvély zpUsob, jak se zbavit napéti a stresu. A taky to prispiva k celkovému posileni organismu
a k relaxaci. Problém je, ze si ddm obcas cigaretu. Vim, ze to neni zdravé. Ale kdyz jsem na
party s kamarady, tak koufim a nevadi mi to. Je to i dobry zpUsob, jak se seznédmit s holkou,
kterd se mi libi. Urcité bych si nevzal zadnou tvrdou drogu, z toho mam strach.

Kata:

Mé bavi béhani. BEham alespon jednou tydné, vétsinou sama. Pri béhani pfijdu na jiné myslenky

a zbavuju se tak napéti. Neni zdravé sedét pofdd doma u televize nebo pocitaCe, protoze to
O v o . ’ . v . v . V. ’ v .7 v 7

muze zpusobit bolest zad a take to negativné ovliviuje oCi. Nebavi me jist moc zdrave, nezdrava

jidla mi vic chutnaji. Jsem ted’ trochu nervdzni, protoze jsem zacala chodit s jednim klukem a

pfemyslim o hormonalni antikoncepci. Nevim, jestli je zdravé ji brat. Nékdo fika, ze Skodi zdravi

a mUze zpUsobit zdravotni komplikace, napt. trombdézu. Také pry antikoncepce ovliviiuje ndladu,
tak nevim, jak se rozhodnu.

Li:

Jsem buddhistka, a tak vérim, Ze pri¢inou nemoci jsou také emoce. Vychodni medicina je jina
nez ta zapadni. Ve vychodni mediciné se vic zkouma to, co narusuje zivotni rovnovahu, co je
pri¢inou nemoci. Jsem rada, ze bydlim v CR, v Ciné jsem méla psychické problémy. Méla jsem
deprese z toho, Ze nezvldadam plnit na 100 % vSechny Ukoly ve Skole. Citila jsem tam hrozny

tlak od u¢iteld a méla jsem z nich strach. J& moc nesportuju, takZze se stresu zbavuju tak, Ze
medituju. Také mi pomaha, kdyz posloucham hudbu, sama hraju na housle, a to je pro mé relax.

Lekce 4, B.3, cv. 2

NejcCastéjsi civilizacni nemoci

1 Anna ma tuto nemoc uz od détstvi. Kazdy mésic zacCne citit tlak v hlavé, ktery se
stupriuje a méni v silnou bolest. NemUZe se na nic jiného soustiedit a musi lezet v tmavé, tiché
mistnosti, dokud bolest neprejde.

2 Pan Novy se netési na jaro, protoze kdyz vSechno kvete, ma ucpany nos, kycha a svédi
ho oci. Musi brat Iéky a chodit na kontroly ke svému |ékafi.
3 Martin se citi nejisty ve spole¢nosti spoluzakl ve $kole. Boji se, Ze néco udéla $patné a

ostatni ho budou odsuzovat. Nékdy kvili tomu nejde do $koly. Chce to ale zménit, a proto
vyhledal pomoc psychoterapeuta.

4 Aneta rada sportuje, ale nékdy se pfi tréninku nemtZe nadechnout a ma zachvat kasle.
Musi brat Iéky, inhalovat a také jezdi kazdy rok k mofi.
5 Pani Dvorakova sla na pravidelnou prohlidku k 1ékafi. Lékar ji po vySetreni rekl, ze musi

brat Iéky, zhubnout a vice se hybat. Pokud se nebude 1é¢it a Zit zdravéji, miZze mit problémy se
srdcem.

6 Lucie chce vypadat jako modelka. Snazi se drzet dietu, ale nékdy ma strasny hlad a sni
vSechno, co uvidi. Potom jde na zachod a vSechno vyzvraci.
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Lekce 4, D.1, cv. 4

Dobré rano! Vitejte u dalsiho dilu ze série COZE???, ktera je zamé&Fenda na zajimavosti o lidském
téle. Dnes se budeme zabyvat lidskou lebkou. Jak vsichni vime, jeji hlavni funkce je chranit
mozek, a proto musi byt velmi pevna. Dokazete si ale predstavit, ze by zeny rodily néco tak
tvrdého a neforemného? Proto se lebka dospélého Clovéka velmi liSi od lebky novorozeného
ditéte. Lebka novorozence je pruzna a rozdélena na nékolik ¢asti, které se postupem Casu spojuji
a tvrdnou. Kdybychom se na lebku novorozence podivali seshora, vidéli bychom celkem pét ¢asti,
které jsou mékkou tkani a pfi porodu se posouvaji pod sebe. Tim se hlavicka ditéte zmensi a
prizplsobi tvaru porodnich cest. Miminka maji proto t&sné po porodu &asto velmi Siatou hlavu,
do par hodin se jim ale hlavi¢ka srovna do normalu.

Lekce 5, A.2, cv. 3

Prohlidka bytu

Marcus: Dobry den, tady Marcus. Jdu se podivat na ten pokoj.

Petr: Jasné, otevru vam. Je to treti patro.

[..]

Petr: Ja jsem Petr.

Marcus: Marcus. Asi si mlzete tykat.

Petr: Jo, urdité. Tak se pojd’ podivat, tady to by byl tv{j pokoj. Je sice nejmensi, ale
okna ma do dvora, takze je tam klid.

Marcus: No, vypada dobfe, je tady hodné svétla.

Petr: Ja jsem tady bydlel predtim a byl jsem spokojeny. Ted bydlim vedle, mam to
tam o trochu vétsi plus tam mam balkon. Ale zase je to drazsi, Ze jo.

Marcus: Velikost mi Uplné vyhovuje, jenom nemam zadny nabytek, musel bych si pofidit
stll, ale to nevadi.

Petr: Tak tady naproti je koupelna. A zachod je pak zvlast, hned vedle.

Marcus: A pracku tady nemate?

Petr: Pracka je v kuchyni. Tady je kuchyn s obyvakem. Je docela velk3, je tady

mikrovinka, sporak, lednicka i pracka, jak uz jsem Fikal... Mycku bohuzel
nemame. Chceme jesté koupit pohovku, protoze byvaly spolubydlici si ji odvezl.

Marcus: Super, mné se tady moc libi. Kdy bych se mohl nastéhovat?

Petr: Pokoj bude volny uz od pFistiho tydne. My si ale budeme spolubydliciho vybirat.
Takze budu mit taky par otazek.

Marcus: Jasné.

14



META™
sam Levou zadni |l

Lekce 5, A.4, cv. 2

Christian slibil Markusovi, Ze mu pomiiZze vymalovat jeho pokoj v novém byté. Jsou
v obchodé s barvami a pfemysli, co vSechno potfebuji koupit.

Marcus: Jak jsem Fikal, &tafle si pljéim od spolubydliciho a vale¢ek uz doma mam.

Christian: Budeme tedy potfebovat hlavné barvu. Chces klasicky bily pokoj, nebo néco
zajimavéjsiho?

Marcus: Jsem dost konzervativni a taky nevim, jak dlouho tam vlastné budu bydlet. Koupim
bilou, ta je stejné nejlevnéjsi.

Christian: Tomu rozumim. Né&jaky stétec mas? Tata fikal, Ze rohy valeCkem nevymalujes.

Marcus: Dobfe, koupime néjaky stétec a taky igelit a pasku, abych mohl pfikryt ten nabytek,
ktery uz tam mam.

Lekce 5, B.1, cv. 3

Moje bydlisté

Kata:

Bydlim s rodi¢i a sestrou v rodinném domé v malém mésté&. Je to blizko Prahy, asi pll hodiny
vlakem na Hlavni nadrazi. Pak jesté musim jet 15 minut tramvaji a jsem ve Skole. Dojizdét do
Skoly mi nevadi, rada si ¢tu ve vlaku nebo se divam z okna. Dfiv jsme bydleli v panelaku a tam
bylo vSechno slyset. Védéla jsem, kdy jdou sousedi na zachod, nebo kdy se sprchujou. Tady
mame j& a moje sestra kazda svlj pokoj a mUij pokoj mé dokonce i balkon. LoZnice rodi¢d i nase
pokoje jsou v prvnim patfe. Obyvak je dole v pfizemi, a proto se nerusime. Kdyz se nékdo vecer
diva na televizi a ja chci uz spat, tak nic neslysim. V obyvaku mame krb, kde v zimé topime
drevem. Taky mame zahradu, kde v |été grilujeme a péstujeme tam zeleninu a ovoce. Libi se
mi, Ze na vesnici mame vic soukromi. Uz bych nechtéla bydlet ve méstg, kde je hluk, hodné aut
a malo mista v byté. A taky doufédm, Ze si brzo pofidime psa.

Christian:

Bydlim s rodici a bratrem v ¢inzaku v Praze 6. Nas byt je stary, ale je svétly. Ma vysoké stropy,
velkd okna a na podlaze jsou staré dievéné parkety. V byt& mame plynové topeni. Na§ dim je
z roku 1890 a ma silné zdi. V zimé chvili trva, nez ho vytopime, ale v |été je tu krasné chladno.
Driv jsme bydleli v podkrovi a tam bylo hrozné vedro. Nemame sice vytah, ale ja jsem sportovec
a chodit denné do ¢tvrtého patra pro mé neni zadny problém. Sdilim pokoj spoleCné s bratrem
Marcusem, ale to mi vibec nevadi. MiZzeme si povidat pifed spanim a hrat spole¢n& hry na
pocitaCi. Mame okno do dvora, a proto neslySime hluk z ulice. Trochu mi vadi, Ze to mam daleko
do centra i do Skoly. Kdyz jedu do Skoly, musim jet nejdfiv autobusem na Hradc¢anskou, pak
metrem a jest& tramvaji. Vyhoda bydleni v Praze 6 je, Ze v okoli je n&kolik velkych park{, kam
mdaZu chodit b&hat nebo jezdit na skejtu.

15



META™
sam Levou zadni |l

Lekce 5, D.2, cv. 3

Planeta Mars

Jedna se o ¢tvrtou planetu slunecni soustavy, ma ¢ervenou barvu, jméno po fimském bohu valky
Martovi a jako putujici hvézdu ji znaly uz starovéké civilizace. Vite, jak se tato popularni planeta
jmenuje? Je to samoziejmé Mars.

Mars je nasim sousedem ve slunecni soustavé, je dal od Slunce nez Zemé, a proto je také
chladnéjsi. Slune¢ni den je podobné dlouhy jako na Zemi, trva 24 hodin a 39 minut a nazyva se
Sol. Na Marsu se stridaji ro¢ni obdobi stejné jako na Zemi. Naproti tomu je ale Mars mnohem
mensi nez Zemé&, ma asi jen Ctvrtinovou plochu povrchu Zemé. Také ma asi desetinovou
hmotnost, to znamena, ze je mnohem lehdi nez Zemé.

Povrch Marsu tvofi hlavné horniny, které jsou pokryty oxidem Zelezitym. Ten zpUsobuje typickou
gervenou barvu planety. Oxid Zelezity zndme také pod nazvem rez. MiZzeme tedy fict, e Mars
je vlastné rezavy. Pro svou cervenou barvu byl Mars v historii symbolem ohné, krve a zaniku.
Na povrchu Marsu je spousta sopek a kraterd. Nejvyssi sopka je Olympus Mons, kterd méfi asi
21 kilometr{ a je to nejvy&si hora celé sluneéni soustavy.

Atmosféra na této planeté je velmi ridka, tedy vlastné nedychatelna. Sklada se hlavné z oxidu
uhli¢itého a daldich prvk{ jako jsou dusik, argon nebo kyslik. Primérnd teplota se pohybuje
kolem -63 stupfili Celsia, ale typické jsou velké rozdily mezi denni a no¢ni teplotou. Na rovniku
se teplota pohybuje od -90 do -10 stupfid Celsia, ale teplota povrchu miZe nékdy byt az +30
stupriQ Celsia. Kvili nizkému tlaku se tady nevyskytuje voda v tekutém stavu.

Mars byla jedna z prvnich planet slunec¢ni soustavy, kam byla v 60. letech 20.stoleti vyslana
sonda a zacala ji zkoumat véda. V soucasnosti je vyzkum zaméren na pocasi a povrch planety,
v budoucnosti je dokonce v planu vysadit na Mars ¢lovéka. Mohlo by se tak konecné zjistit, jestli
na planeté Mars nékdy existovala, nebo existuje néjakad forma Zivota. Zeleny mimozemstan to
ale asi nebude.

Lekce 5, D.3, cv. 5

Kdy jsem zil? Kdy jsem zila?

1. stfedovék Zil jsem v dobé, kdy bylo v Evropé rozsifené kiestanstvi. Stavély se
kostely, klastery a hrady. Vznikala nova a velka mésta. V jejich centru bylo ndmésti. Lidé
z venkova prodavali svoje vyrobky na trzistich. Mé&sta méla hradby kv{li neptateldm. Toto
obdobi zacalo kolem roku 476 n. |. a skoncilo pfiblizné v 15.-16. stoleti.

2. starovék Zila jsem v Egypté kolem roku 4000 pf. n. I. blizko feky Nil. Otroci stavéli
pyramidy a chrdmy. Byla i jind mésta, napf. v Mezopotamii, v Indii, v Ciné nebo v Recku. Lidé
se zivili zemédélstvim a femeslem.
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3. pravék Zil jsem pred 6000-4000 lety. Zivil jsem se lovem mamutl a sbérem plodd,
napt. kofinkd nebo hub. Umél jsem rozdé&lavat oheri. Bydlel jsem v obydlich z vétvi nebo
v jdmach. Mésta jesté neexistovala.

4. novovék Zila jsem v dobé& primyslové revoluce. V 18.-19. stoleti se rozvijela
doprava a obchod, vznikaly tovarny, kde pracovaly i déti. Lidé se vice stéhovali a stale vice lidi
zacinalo bydlet ve méstech. Lidé se zajimali o kulturu, védecké objevy a byli vice vzdélani.

Lekce 5, D.4, cv. 2

Dlvody stéhovani

Cameron:

Kdyz ndm loni hurikan sebral stfechu nad hlavou, neméli jsme s manzelkou a dvéma détmi moc
moznosti. Celd nase ¢tvrt byla najednou v troskach. Koupili jsme proto listky na vlak a jeli jsme
stovky kilometrl daleko, abychom si nasli praci a vydélali penize na kazdodenni Zivot a aby déti
mohly pokracovat ve studiu. Nebylo to viibec jednoduché, ale nastésti jsme vsichni Zivi a zdravi,
a to je nejdilezit&jsi.

Mark:

Zivot ve mésté je jiny. Nikdo nds tu nezna a citime se tady svobodnéjéi. Lidi na nas nekoukaji
divné kv{li tomu, Ze jsme gayové. Na vesnici, kde jsme dFiv bydleli, se na nas vsichni kv{li nasi
orientaci divali ,skrz prsty" a nerespektovali nas. To jsme nesnesli, a tak jsme radsi odesli do
mésta. Tady se citim 1épe a bezpedné&ji, nadli jsme si spoustu kamaradd, se kterymi se chodime
bavit nebo jezdime na vylety.

Marin:
Pochazim z malomésta na jihu Cech, ale na vysokou jsem odeéla do Prahy, jako vét$ina mych
spoluzakl ze stfedni. V Praze jsem uZ 8 let a jinde zatim bydlet nechci. Z{stala jsem tady po
studiu, protoze prosté miluju kulturu a spoustu pFileZitosti, které mésto nabizi. Casto chodim na
rizné koncerty a do kina a taky tu madm fajn praci. Na vesnici nebo v malém mésté bych se asi
nudila.

Lekce 6, A.2, cv. 4

V tramvaji

Revizor: Dobry den, Vasi jizdenku, prosim.

Emil: Dobry den, moc se omlouvam, ale nemam jizdenku. Chtél jsem si ji koupit
v tramvaji, ale zapomnél jsem si svoji platebni kartu.

Revizor: Pak to ale znamena, Ze jedete nacerno a musite zaplatit pokutu. Vase doklady,
prosim.

Emil: Ja vim. Kolik to bude stat?

Revizor: Bude to 1000 korun, ale musite to zaplatit hned, nebo do 15 dnd.

Emil: Dobre, co se da délat. Mizu to zaplatit online?

Revizor: Ano, pristé si také mdzZete koupit jizdenku pfes sms, to vyjde uréité levnéii.
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Lekce 6, A.2, cv. 5

Na vlakovém nadrazi

Emil: Dobry den, jednou zpatecni jizdenku do Pardubic.

Pokladni:  Dobre, mate néjakou slevu?

Emil: Ano, jsem student, tady mam studentskou karticku.

Pokladni: V porddku. MUzZete jet rychlikem za 149 korun, nebo osobnim vlakem za 117
korun.

Emil: Tak asi rychlikem. Jaké je to nastupisté, prosim?

Pokladni: Jede to z nastupisté tfi v 9:53.

Emil: Dékuji, na shledanou.

Lekce 6, A.3, cv. 2

Dialog 1

Kata: Ahoj Li, mam napad.

Li: Jé, to jsem zvédava. Jaky?

Kata: Chtéla bych se podivat o vikendu na Krivoklat, nejela bys se mnou?
Li: Tak jo, tam jsem jesté nikdy nebyla.

Kata: Pojedeme vlakem, hodi se ti to v sobotu?

Li: Urcité. Podivam se, v kolik nam rano jede vlak.

Dialog 2

Christian: Chtél bych jet na hory lyZzovat, nechces jet taky?

Emil: Rad bych. Ale kam?

Christian: Kamardd ma chatu v KrkonoSich. Mas ¢as prvni tyden v Unoru?
Emil: PFes tyden bohuZel nem@zu, ale mohl bych pfijet aspori na vikend. Slo by to?
Christian: To by Slo. Zitra se s nim uvidim a domluvime detaily.

Emil: Vyborng, uz ted se tésim.

Lekce 6, B.1, cv. 4

Moje prazdniny
Christian:

Ja jsem odmalicka ve skautu a letni prazdniny vétSinou travim v pfirodé. Na tabofe spime ve
stanu, chodime do lesa, plaveme a sjizdime feku. Vecer udélame tabordk a zpivame pisnicky. Ve
skautu jsem se taky naudil padlovat, 1ézt po skaldch a mam odtud spoustu kamaradd, se kterymi
mizu o vikendu nékam vyrazit. Moji rodi¢e byli taky skauti, proto v lét& vzdycky jezdime
spolec¢né na dovolenou nékam na hory. Nikdo z nds nema rad valeni na plazi. Dansko ale bohuzel
nema hory, musime jet do Norska nebo do jiné zemé. Od té doby, co bydlime v Cesku, médme
hory bliz. Loni jsme byli v Rakousku. Casto chodime na dlouhé tiry, mame s sebou krosnu a
spime pod sSirdkem nebo v néjaké chaté. Tata vzdycky Fika, Ze ve mésté jsme porad a v lese si
Clovék nejvic vydisti hlavu.
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Kata:

O letnich prazdninach vzdycky travim asi mésic doma na Ukrajiné. TésSim se, Ze zase uvidim
svoje staré kamarady. Bydlim u babicky a trochu ji pomaham s praci na zahradé. Trhame rybiz,
jahody a tfesné a taky sekdme travu. S rodici pak jezdime na dovolenou obvykle nékam k mofi.
Loni jsme byli v Italii a bylo to fakt super! Navstivili jsme Rim a vidéli jsme mnoho historickych
pamatek a muzei. Vétsinu dovolené jsme ale stravili u more. Mam strasné rada more a je Skoda,
7e v Cesku 7adné neni. Kazdy den jsme chodili na pldZ, opalovali jsme se a plavali. J& jsem
skakala do vin a moje mladsi sestra cely den stavéla hrady z pisku. Tata s mamou se $li taky
potapét a chtéli mé vzit s sebou, ale ja jsem se bala, a tak jsem s nimi neSla. Radsi jsme se Sly
se ségrou podivat na trh do mésta a nakoupily jsme si pohledy a suvenyry. Rodice taky radi
ochutnavaji mistni speciality, takze jsme jedli opravdovou chobotnici.

Aziz:

Ja chodim skoro celé prazdniny na brigaddu, protoze nemame moc penéz. Loni jsem pracoval
v jednom stanku s kebabem, ale to bylo hrozné. Bylo tam jesté vétsi vedro nez venku a chodilo
tam moc lidi, tak jsem se musel dost ohanét. Letos to bude lepsi, budu pracovat spolecné
s Emilem v KFC, kde je klimatizace a dostanu za hodinu vic penéz. Taky uz umim lip ¢esky, tak
nebudu tak ztraceny. V lété nechodim k vodé, protoze neumim plavat. Myslim, Ze je to
nebezpecné. Na dovolenou s rodinou nejezdime, ale asi pojedeme zase k pfibuznym na Moravu.
Loni jsme byli nékolik dni u nasi tety v Brné. Nada porad chodila po muzeich, ale pro mé to byla
désna nuda! Jedno odpoledne jsme celé rodina grilovali v parku, a to bylo Uplné nejlepsi.

Lekce 6, B.3, cv. 3.c

Cestovani s cestovni kancelafi a na vlastni pést

Nékteri lidé davaji pfednost pohodli a cestuji prostfednictvim cestovni kancelafe. Tam si koupi
zajezd, ktery zahrnuje vSechno, co potfebuji a nemusi se tak o nic starat. Pobytovy zajezd
znamena, ze budou celou dobu na jednom misté a cestovni kancelar zafidi ubytovani v hotelu,
stravovani, zadbavu a nékdy i malé vylety po okoli. Poznavaci zajezd je takovy, pfi kterém se
jezdi z mista na misto, kazdy den se spi jinde a poznavaji se jinda mésta, pamatky nebo i pfiroda.
Lidé, kteri chtéji zazit dobrodruzstvi, se naopak do planovani pousti sami. Dnes je velmi
jednoduché si koupit na internetu letenku do néjakého mésta, rezervovat si tam i ubytovani a
vyrazit. Ti, ktefi chtéji jesté vétsi dobrodruzstvi, jezdi stopem a spi u mistnich lidi. Nehledaji
pohodli, ale zazitky.

Lekce 6, D.2, cv. 4

Lipenska pirehrada - ¢eské more

Lipenska prehrada se nachéazi v jiznich Cechach a byla vybudovana mezi lety 1952 a 1959. Je to
nejvétsi vodni plocha v Ceské republice, a kdyz prehradu navstivite v 1été, mate pocit, jako byste
byli u more. Na jeji hladiné totiz pluji i plachetnice! Nejenze je to vyznamna rekreacni oblast,
dilezité je také jako zdroj elektrické energie a vyznamnou roli hraje pFi povodnich, kdy se jeji
objem reguluje vypousté&nim vody pfes hraz a snizovanim nebo zvy$ovanim pritoku pod hrazi.
PFi povodnich v roce 2002 dosahoval odtok vody z nadrze celych 320 m3/s (metrd krychlovych
za sekundu), tedy zhruba polovinu plaveckého bazénu za sekundu.
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Lekce 6, D.4, cv. 3

Ostrava

Ostrava je tfetim nejvétsim méstem Ceska a nejvét$im méstem ceského Slezska. Nachazi se na
severovychodé Ceské republiky na soutoku ¢tyt fek: Odry, Opavy, Ostravice a Luciny a je hlavnim
méstem Moravskoslezského kraje. V Ostravé zije priblizné 285 tisic obyvatel, ale v celé ostravské
aglomeraci bydli témér 1 milion lidi. Ostrava vznikla jako stfedisko hutniho a hornického
pridmyslu a je velmi unikdtnim préimyslovym méstem. V minulosti si proto vyslouZila prezdivku
~ocelové srdce republiky". Aktualné uz tézba ve mésté neprobiha a byvaly téZzebni komplex Dolni
oblast Vitkovice je vyjimecnym souborem industrialni architektury, ktery v soucasnosti funguje
zejména jako turistickd pamatka. V budoucnosti by mohla byt zapsana do seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Do Ostravy ale miZeme jet také za kulturou, sportem nebo vzdé&lanim.
Funguje zde mnoho divadel a koné se tady jeden z nejvétsich hudebnich festivalt Ceska Colours
of Ostrava. Oblibeny je mezinarodni atleticky zavod Zlata tretra a ve mésté se nachazi tfi velké
univerzity. Proslula je pak Stodolni ulice se svymi Sedesati bary, kavarnami a restauracemi.
V okoli Ostravy se mlzete podivat na rozmanité pfirodni Ukazy jako jsou Polansky les, kopec
Ema, Hefmanicky rybnik a trochu dal i krasné pohofi Beskydy nebo Jeseniky. V celé Ostravé
mimochodem funguje vybornd méstska hromadnda doprava, i kdyz tam nejezdi metro. A vite,
jak se v ostravském slangu rekne tramvaj? Zkuste si to vygooglovat.
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